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En thérapie, avec les
auteurs de violences

domestiques

CONFESSIONS C'est un groupe de discussion confidentiel.

Le Service pour auteur-e-s de violence conjugale, a Neuchatel,
nous a ouvert ses portes, un soir, avec l'accord de ses participants.
Un acces rare aux rouages de cet outil de prévention

CELINE ZUND
W @celinezund

Quandil parle de ses enfants, Ali*
doit parfois faire une pause. Puis
il reprend son récit, les larmes au
bord des yeux, mais avec la voix
blanche, neutre, de celui qui a
I'habitude de raconter. Ala police,
aux psychologues, aux assistants
sociaux, combien de fois, déja, est-il
revenu sur cejour de novembre qui
afaitbasculer sa vie et imploser sa
famille? Une «bagarre», selon ses
termes, qui le conduira en 2022,
pasloin de deux ans apres les évé-
nements, & étre jugé pour tentative
de meurtre.

«Malheureusement, jai fait ce
quejaifait. Sije regarde en arriére,
jeregrette. Jeme trouve loin de mes
enfants. J'ai été détruit. Ma famille
est détruite. Au début, je ne voulais
plus vivre. Aujourd’huicava,jaiun
peu d’espoir», dit-il. En face, ily a
cing autres hommes assis en cercle
et qui, comme Ali, sont la parce
qu’ils ont eu des comportements
violents. Ils se retrouvent tous les
lundis soir dans une petite salle du
Centre neuchételois de psychiatrie
(CNP), avec trois psychologues du
SAVC (Service pour auteur-e-s de
violence conjugale).

Ali, la quarantaine, jeans troués
et baskets blanches, entame sa 21e
et derniére séance de thérapie de
groupe. Celle du bilan. Sur les six
participants du soir, seuls deux
sont volontaires. Les autres sont,
comme lui, astreints par la jus-

tice, pour des épisodes de violences
conjugales. Au fond de la piéce, un
grand sapin décoré, avec a son pied
des paquets-cadeaux factices. Sym-
bole de moments en famille idéa-
lisés qui, au fil des récits déroulés
dans cette piéce, explose en mille
morceaux.

Lorsque I'un d’entre eux parle,
les autres I'écoutent, en silence.
Alia commencé sa thérapie dans le
déni, alors ces mots qu'il prononce
en ouverture sont loin d’étre ano-
dins: «J'ai appris quelque chose,
dans ce groupe. Jai appris 4 ne
pas avoir de comportements vio-
lents.» L'an dernier, Ali retournait
quelques semaines en prison pour
avoir enfreint des mesures d’éloi-

«Jai appris
quelque chose,
dans ce groupe.

A ne pas avoir

de comportements

violents»
ALI*, A SA DERNIERE SEANCE

gnement d’avec sa famille. On com-
prend que venir, tous les lundis
soir, ma pas été pour lui une évi-
dence. «D’abord, je mai pas accepté.
Puisj’ai commencé a prendre 'ha-
bitude. Aujourd’hui me sens a

Taise, je peux parler de tout.»
Ce soir, il évoquera sur-
tout ses enfants. Il les voit
un samedi sur deux. Pas
assez a ses yeux. «Je suis
absent. Jose 4 peine leur
demander comment ¢a va.
Je me sens comme un étranger.
Leurs notes, les fétes auxquelles
ils vont, je ne saisrien de leur vie.»
1l veut partir en vacances, mais se
le refuse, pour ne pas manquer
un jour de garde. «Je suis comme
enchainé», dit-il. Et avec sa nou-
velle copine, «c’est difficile. Ses
enfants ne m'acceptent pas.» Leur
pére leur ordonne de refuser ses
cadeaux. Ironie de I'histoire: lui
aussi a interdit a ses enfants d’ac-
cepter les présents du nouveau
compagnon de son ex-femme.
«Maintenant,jen’y pense plus. Ma
femme et lui, ils sont morts 4 mes
yeux», lache-t-il. Ce qui taraude Ali
Jjour et nuit, aujourd’hui, ce n'est
plus, comme aux premiers temps,
de I'imaginer dans les bras d’'un
autre. C'est désormais la longue
attente de son jugement. «Le pro-
cureur n'a pas voulu laisser tomber
lacharge de tentative de meurtre.»
1l se défend: «Ce n'était pas expres.
Dans une bagarre, c’est normal
qu’il y ait des blessures. Je voyais
noir. J’ai frappé ma femme avec un
objet. Son amant aussi. Je ne suis
pas entré avec l'objet. Il était 1a. Si
Jjavaisvoulu la tuer, je l'aurais fait.»
Le silence s'installe dans la piéce.
Ali poursuit: «Ca me fait vraiment
peur. J'y pense chaque jour.»
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11 se tait. Les autres participants
au groupe thérapeutique prennent
laparole aleur tour. Avec prudence,
ou pudeur. Ils prononcent des mots
destinés a encourager: «T'es sur la
bonne voie, continue», fait I'un
deentre eux. Julien*: «J'ai aussi des
enfants que jaime. Ce que tu dis me
touche. Je ne suis personne pour te
donner des conseils. Mais jaimerais
quand méme te dire: essaye de trou-
ver un espace avec tes enfants. De
dissocier ce qui test arrivé de ta
relation avec eux.» Pascal* pour-
suit: «Le seul conseil que je peux te
donner, cest de plus avoir la haine.
Devant le juge, tu dois montrer que
tu acceptes la nouvelle vie de ta
femme et de tes enfants.» Vladi-

Suivre les auteurs, pas seulement les victimes

mir*: «Concentre-toi sur ton devoir
de pére. Continue de te battre, avec
del'amour.» Thierry* conclut: «J'es-
peére que ¢a va jouer.»

C’est au tour des psychologues
de prendre la parole, pour clore le
bilan de celui qui s'en va. «<Honnéte-
ment, Ali, je ne pensais pas que vous
pourriez bénéficier de ce groupe,
tant vous étiez dans le déni, com-
mence Mare Glaisen, 53 ans, che-
veux grisonnants et chemise a car-
reaux. Mais, ensemble, on a pu
s'intéresser a différentes formes de
violences, passer en revue quantité
de petites situations qui s’y appa-
rentent. Les reproches continuels.
Le fait d’ignorer l'autre. De contrd-
ler le comportement de votre fille.

Aujourd’hui, contre toute attente,
Jjrailimpression que le groupe vous
aété utile.» Sacollégue, Hilde Stein,
enchaine: «Vous avez fait votre
chemin dans votre coin, presque
en cachette. J'en ai les larmes aux
yeus, tellement je suis émue. Mais
en méme temps, j'ai peur de vous
laisser partir avec votre sentiment
de solitude. Méme sivous avez rem-
plivotre astreinte, vous pouvez tou-
Jjours nous rappeler.»

1Is ne sont pas nombreux, ceux
qui rappellent les thérapeutes de
leur propre chef. Certains y seront
contraints, aprés une récidive. Ali
remercie le groupe. Et sort, sans se
retourner. ms
* Prénoms modifiés

PREVENTION Depuis janvier, de nou-
velles bases légales permettent d'ins-
taurer la surveillance électronique des
auteurs de violence. Une premiére révi-
sion de la loi, en 2020, vise aussi une
meilleure prise en charge thérapeutique
des responsables d’agressions. Mais les
pouvoirs publics peinent a considérer ce
levier, qui fait pourtant ses preuves

Le premier programme pour auteurs de
violence domestique voit le jour en Suisse,
ala fin des années 1980. Il faudra attendre
le début des années 2000 et la création de
sept programmes en cing ans, pour parler
délan. Aujourd’hui presque tous les can-
tons possedent un service dédié au suivi des
ceux quiont commis des agressions dansle
cercle familial, ou au sein d’une relation de
couple. Mais leur prise en charge demeure
T'angle mort de la lutte contre la violence.

«Face au manque de ressources, on pri-
vilégie la protection des victimes. C’est
logique, lorsquion sait & quel point les asso-
ciations ont di se battre, au début, pour
obtenir des moyens. Mais sil'on nen fait pas
davantage pour les auteurs, on reste a la sur-
face du probléme», reléve Anne Le Penven,
secrétaire générale de I'Association profes-
sionnelle suisse de consultations contre la
violence (APSCV).

Fin 2021, le Bureau fédéral de I'égalité
entre femmes et hommes (BFEG) ouvrait
une consultation sur son plan de lutte natio-
nal pour la mise en ceuvre de la Conven-

tion d’Istanbul, sur la prévention et la lutte
contre la violence a I'égard des femmes et
la violence domestique: «90% des mesures
proposées sont orientées sur les victimes.
Signe que les pouvoirs publics ont du mal
a se saisir du sujet. Sur le plan politique, ce
n'est pas porteur», regrette Anne Le Penven.

Une réticence qu'elle explique par une
forme de tabou: «On a peur de leur accor-
der trop de place. Or un suivi ne vise pas
donner une plateforme aux auteurs de vio-
lences, mais a les conduire a prendre leur
responsabilité et, au final, a éviter la réci-
dive.»

Quant aux tribunaux, ils ordonnent rare-
ment une prise en charge thérapeutique des
auteurs de violences familiales. Sur 10 879
personnes enregistrées par la police en
2020, seules 8,4% ont été astreintes & un
suivi, indique 'APSCV.

«C'est en train de changen»

Une révision de la loi fédérale sur 'amé-
lioration de la protection des victimes de
violence, en vigueur depuis 2020, vise &
changer la donne. Elle précise qu'en cas de
suspension d’une procédure - destin de la
grande majorité des affaires de violence
domestique - les magistrats peuvent obli-
ger l'auteur a suivre un «programme de
prévention» visant a réduire le risque de
nouvel acte violent. Les bases légales qui
permettent aux cantons, depuis ce mois de
janvier 2022, de mettre en place une surveil-
lance électronique des auteurs de violences,

s'inscrivent, elles aussi, dans cette réforme.
«On alongtemps cru, a tort, qu'une prise
en charge psycho-éducative ou thérapeu-
tique ma pas deffet si elle est imposée. Cest
en train de changer. Les échos du terrain
indiquent que la justice a davantage recours
a cet outil», observe Véronique Jaquier
Erard, professeure au Centre romand de
recherche en criminologie. Lorsqu'ils sont
davantage sollicités, les programmes pour
auteurs de violence se professionnalisent.
Plusieurs cantons, comme Vaud, Genéve
ou le Valais, prévoient un entretien
socio-éducatif obligatoire, dés lors quun
auteur d’agression est expulsé du domicile
commun. Ce qui a eu pour conséquence
logique une explosion de consultations
initiales. Rarement suivies, toutefois, d'en-
gagement thérapeutique 4 long terme. Des
chiffres présentés dans le canton de Vaud
début 2021 montrent que seuls 30% des indi-
vidusacceptent un second, ou un troisiéme
entretien. Ils sont encore moins nombreux
4 suivre un programme complet.
Pourtant des études tendent 4 démon-
trer que ces dispositifs portent leurs
fruits, méme lorsqu’ils sont imposés. «La
contrainte permet d’éviter les abandons,
fréquents chez les volontaires», souligne
Véronique Jaquier Erard, qui s'est jus-
tement penchée sur I'évaluation de ces
mesures pour le compte du BFEG.
Ses conclusions? «Les groupes pour
auteurs de violences ont une efficacité.
Maisilsne conviennent pas a tout le monde.

11 faut done pouvoir bien sélectionner les
participants. Mais aussi évaluer ces prises
en charge, pour assurer une offre adaptée
aux besoins. Or souvent les professionnels
n'ont pas assez de ressources pour analyser
ce qu'ils font», souligne Véronique Jaquier
Erard.

La police comme relais

A Neuchatel, le Service pour auteur-e-s
de violence conjugale (SAVC) représente
un poste a plein temps, partagé par trois
personnes. Comme c’est encore le cas de
beaucoup de ces dispositifs, son finance-
ment a d’abord été privé: il provenait de la
Loterie Romande et du cigarettier Philip
Morris. Depuis 2011, le service est affilié au
Centre neuchételois de psychiatrie (CNP), et
ses prestations sont remboursées par l'as-
surance maladie.

La principale difficulté, pour ses interve-
nants, consiste a atteindre les personnes
concernées. Le fonctionnement du SAVC
repose sur une collaboration avec la police
neuchételoise: lors d’'une intervention, les
forces de l'ordre transmettent les coordon-
néesd’un auteur de violences domestiques,
s'ily consent.

Psychologue, Hilde Stein a contribué a
fonder le SAVC en 2006: «Ily a en moyenne
uneintervention policiére parjour pour vio-
lence domestique, dans le canton de Neu-
chatel. Nous devrions suivre plus de 300
personnes par an. Or, 'immense majorité
des auteurs refuse d’étre approchée. Lan

dernier, nous avons contacté 67 personnes.
Un peu plus de la moitié sont venues au pre-
mier rendez-vous. Ce qui ne signifie pas
quelles reviendront pour autant. C'est une
poussiére. Mais pour moi, c’est déja trés
important. A chaque fois que nous avons
quelqu'un au bout du fil, nous semons une
graine.»

Quelles que soient les raisons qui les
ameénent a la thérapie, les participants
doivent tous remplir une condition avant
de pouvoir entrer dans le groupe: admettre
leur responsabilité. «Nous refusons d’in-
tégrer une personne dans le déni total.
Elle doit au minimum reconnaitre qu'elle
est concernée par la problématique. Beau-
coup décrétent au départ que leur présence
reléve d'un malentendu.»

La grande majorité des auteurs ont vécu
dans un environnement familial violent.
«Il sagit d'un mécanisme de défense. Mais
dansle groupe, nous ne nous attardons pas
sur ce statut de victime. Nous nous concen-
trons sur leurs comportements», poursuit
Hilde Stein. Dans ce contexte, la thérapie de
groupe est un outil de confrontation puis-
sant, observe la thérapeute: «Les partici-
pants constatent que ce quils ont fait n'est
pasaccepté. Ils font du chemin en écoutant;
se remettent en question sans forcément
devoir le déclarer. Ils trouvent aussi du sou-
tien, des félicitations en cas de progres. Ils
ne vont pas tous sortir transformés. Mais
le groupe crée une dynamique d’auto-gué-
rison.» m C.Z.
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«S’arréter pendant quelques secondes,
ca peut tout changer»

LUCIDITE Alarmé par ses accés de
violences envers 'un de ses fils,
Julien a décidé de chercher de laide.
Rares sont ceux qui, comme lui,
contactent un service dédié aux
auteurs de violence de leur propre
initiative

Pour Julien*, le premier confine-
ment au début de la pandémie de
Covid-19, au printemps 2020, a joué
le role de déclencheur. Chercheur a
l'université, il vit avec sa femme et
leurs trois enfants, 4gés alors de 11,
6 et 1an. A la maison, 'atmosphére
se détériore a mesure que passent
les jours sous restriction sanitaire.
Les tensions se cristallisent avec
son second fils, qui présente des
troubles de l'attention et une hype-
ractivité.

«Il ne tient pas en place, il adopte
des comportements dangereux et
supporte trés mal la frustration.
C’est assez difficile a gérer», sou-
ligne Julien d’'une voix tranquille, un
sourire pudique sur les lévres. Dans
la petite cafétéria attenante a son
bureau, le quadragénaire revient sur
les faits qui I'ont conduit & appeler
l'aide. «C’était souvent le matin, un
moment particuliérement stressant,
lorsqu’il faut préparer tout le monde
avant de se mettre au travail. A bout,
je me mettais a crier. Puis je saisis-
sais mon fils par les bras, en serrant
tres fort, jusqu’a lui faire mal.»

Une fois l'orage passé, Julien
ressent une profonde tristesse. Pour-
tant, ce scénario se répéte, a mesure
que les conflits éclatent sous le toit
familial, jusqu'a deux a trois épisodes
par semaine. Et le malaise grandit.
«On se réveillait en s'engueulant. On
se couchait en s'engueulant. Quand
les tensions avec mon fils attei-
gnaient leur paroxysme, je le ser-
rais. Je n’arrivais plus a fonctionner
différemment. J'avais la sensation de
perdre le contrdle. J'ai commencé &
avoir peur.»

Julien cherche alors de l'aide en
ligne et tombe sur le numéro du

Service pour auteur-e-s de violence
conjugale (SAVC). «Jai eu du mal &
trouver de I'aide pour les personnes
agressives avec leurs enfants. Je
trouve que ces structures manquent
actuellement.» Au bout du fil, on lui
confirme qu’il a frappé a la bonne
porte. Il entame alors une thérapie,
de sa propre initiative, contrairement
abon nombre de participants qui sont
1a suite & un signalement
par la police ou contraints
par lajustice.

Les discussions, en
groupe, ont une vertu
cathartique a ses yeux: «On se
retrouve avec d’autres, a parler de
sujets intimes, d’émotions, de choses
dont les hommes parlent franche-
ment peu. Une des régles consiste
4 ne pas juger. Et tout ce qui est dit
dans le groupe, reste dans le groupe.

«J’ai eu dumal
atrouver de l'aide
pour les personnes
agressives avec

leurs enfants»
JULIEN*

J'ai pu me livrer sans crainte. Le fait
détre confronté aux retours francs et
bienveillants de personnes issues de
milieux trés différents du mien m’a
fait du bien. Dans mon milieu socio-
professionnel, avec mes amis, on est
dans une bulle.»

Violences ordinaires

A mi-parcours, les participants
sont priés de regarder en arriére et
d’énumérer tous les épisodes dans
lesquels ils ont eu des comporte-
ments violents. «J'ai pris conscience
qu’il existe une série de violences

ordinaires qu'on ne pergoit pas tou-
jours comme telles. Le dénigrement,
les menaces. Ce sont des comporte-
ments qui s'installent de maniére
subreptice dans les couples et les
familles. Il y avait des reproches que
je proférais continuellement a ma
femme. Maintenant, je m’abstiens.
Et ca vamieux.»

Au fil des récits des autres parti-
cipants au groupe, Julien
comprend qu’il n’est pas
impuissant face aux méca-
nismes de laviolence. «J'ai
élaboré deux stratégies
personnelles, pour éviter I'escalade.
L'une consiste a regarder al'intérieur
de moi, examiner mes émotions. Et
Tautre, A mobserver de l'extérieur,
comme si jétais un autre. Je ne les
emploie pas toujours simultané-
ment.» Quelques minutes, méme
secondes, suffisent pour créer cet
espace, qui permet de se ressaisir et
d’éviter de basculer dans le drame,
dit-il: «C’est une idée que j’ai vu reve-
nir chez la plupart des participants:
lorsqu'on parvient a créer ce temps
d’arrét, ca peut tout changer. C’est
fort, car depuis, je n’ai plus jamais
brusqué mon fils.»

Cen’est pas un remede miracle non
plus, il en est bien conscient. Et alors
que de nouvelles mesures sanitaires
poussent les familles 4 nouveau dans
un entre-soi potentiellement explo-
sif, Julien sait que rien n’est acquis
définitivement. «J'envisage le nou-
veau confinement plus sereinement
car je sais que je suis mieux préparé.
Maisjappréhende. Je dois avouer que
ce n'est pas facile.»

Drailleurs, c’est peut-étre une des
clés, aux yeux de Julien, pour qui les
tensions viennent aussi des injonc-
tions a la perfection, intériorisées par
les parents. «Quand on a des enfants,
on a tendance a créer un cocon pour
préserver une image modéle aupres
de nos proches. I faut rompre avec ce
mythe et parler des difficultés liées &
la vie de famille.» ms C.Z.

*Prénom modifié

VAUD

Un premier pas
obligatoire

Dans le canton de
Vaud, depuis
2018, lanouvelle
loi contre les
violences
domestiques
(LOVD) oblige les
personnes
expulsées de leur
domicile suite a
un acte de
violence & se
rendre a au moins
un entretien
socio-éducatif. En
2019, 508 auteurs
ont été adressés
auxintervenants
spécialisés du
Centre Prévention
de lAle, dont 320
expulsés.

Entre 2015
et2018, avant la
révision de la loi,
ce chiffre se
montait a 166 par
an, en moyenne.
Aprés le premier
entretien
cependant, seuls
30% des individus
acceptent un
second, ou un
troisieme
entretien. Etils
sont encore moins
nombreux a suivre
un programme
complet. (C.2)

«J"ai des outils pour

temporiser»

EVOLUTION Contraint de participer
aune thérapie de groupe suite a des
gestes violents envers sa compagne,
Thierry pensait d'abord qu‘il n‘avait
rien en commun avec les autres par-
ticipants

Si Thierry* se rend, tous les lun-
dis soir, a la thérapie de groupe du
SAVC, c’est d'abord parce qu'une pro-
cureure lui a ordonné de suivre ce
programme, et qu'il risquerait gros
ane pas s’y plier, aprés un second
«épisode de violence conjugale»,
comme il 'appelle.

Le premier, c’était il y a de cela
trois ans. «J’avais giflé ma femme
au cours d’'une dispute.
Elle a porté plainte a la
police», raconte le méca-
nicien au milieu de la qua-
rantaine. Alors, les autori-
tés avaient déja orienté Thierry vers
un suivi thérapeutique. Il ne s'était
pas senti concerné.

La seconde fois, il n’a pas eu le
choix: condamné & 4 mois de prison
ferme avec 4 ans de sursis, le pro-
gramme pour auteur-e-s de violence
conjugal n’est plus une option, mais
une astreinte, au méme titre que
d’autres régles de conduite, comme
cesser de boire de l'alcool. «J’avais
bu quand c’est arrivé», explique-t-il.

C’était au début de I'hiver. Sa
femme le soupgonne d'étre infidéle,
Thierry se sent «poussé a bout»

I
EN CHIFFRES

TEMDIGNAGE

depuis plusieurs semaines. Il évoque
la surveillance de son portable, les
reproches devant les enfants, des
amis. Alors que le couple rentre d’'un
apéro, une nouvelle dispute éclate.
11 pose une main sur la bouche de
sa femme. Dans 'empoignade, elle
tombe.

Au début, il se rend aux séances de
thérapie de groupe a reculons. Rési-
gné, il essaye de «prendre ce qu’il y
a a prendre», mais ne peut s'6ter
de l'esprit qu’il n’est pas a sa place.
«Certains, c’est des malades, ils
cassent tout et tapent souvent leur
femme. Je n’ai rien a voir avec eux.
Puis d’autres hommes sont arrivés,
avec une histoire similaire
4lamienne. Moi, jestimais
que j'étais 1a par la faute
des autres. Nos conflits, on
aurait pu les régler entre
nous, alamaison, plutét qu'en appe-
lantla police.»

Au fil des séances, il ne changera
pas fondamentalement d’avis. Il
pense encore aujourd’hui que son
épouse devrait suivre une théra-
pie, elle aussi. «Elle sait ot appuyer
pour faire mal, avec ses mots. Moi,
Jjencaisse», dit-il. Mais, a la longue,
il a fini par y trouver quelque chose
4 prendre. «Maintenant, quand
ca chauffe avec ma femme et mes
enfants, au lieu de gueuler, j'essaye
de temporiser. J’ai les outils.» m C.Z.
*Prénom modifié
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La violence en Suisse

En 2020, la police a enregistré
20 123 infractions relevant de la
violence domestique - soit l'exer-
cice ou la menace d’'une agression
dans un couple ayant une relation
actuelle ou passée, marié ou non,
entre parent et enfant ou entre
personnes ayant d’autres liens
de parenté. Prés de 72% des vic-
times sont des femmes et 75% des
auteurs, des hommes. ILs’agit prin-
cipalement de voies de fait - com-
portement agressif ne provoquant
pas de Llésion corporelle (33%), de

menaces (21%), d’injures (19%)
ou de lésions corporelles simples
(11%). La méme année, 21 fémi-
nicides et sept homicides ont été
perpétrés dans un contexte fami-
lial. Ces chiffres issus de la statis-
tique policiére de la criminalité ne
refletent qu’une partie de la réa-
lité: les enquétes menées aupres
des victimes réveélent que seules
10 a 22% des victimes de violence
domestique se tournent vers la
police, indique L'Office fédéral de
la statistique (OFS). m C.2Z.



